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23 апреля 2020 года испол­
нилось 60 лет видному россий­
скому кардиологу, председателю 
правления Общества специали­
стов по неотложной кардио­
логии им. М.Я. Руда, предсе­
дателю секции «Неотложная 
кардиология» Российского 
кардиологического общества, 
руководителю отдела заболева­
ний миокарда и сердечной не­
достаточности ФГБУ «НМИЦ 
кардиологии» Минздрава Рос­
сии, заслуженному деятелю 
науки  РФ профессору Сергею 
Николаевичу Терещенко. 

Сергей Николаевич начал 
свой трудовой путь на кафедре 
топографической анатомии 
и оперативной хирургии 1-го 
ММИ, руководимой академи­
ком Ковановым. В 1984 году, 
после окончания 1-го ММИ, 
Сергей Николаевич обучался 
в интернатуре на базе ГКБ №61 Москвы; с 1986 года заве­
довал терапевтическим отделением ГКБ №16 Москвы. 

Научная карьера С.Н. Терещенко началась в 1988 году 
на кафедре пропедевтики внутренних болезней ММСИ. 
В 1989 году была защищена кандидатская диссертация на 
тему «Клинико-гемодинамическое значение электрокар­
диостимуляторов в коррекции медикаментозного лечения 
ишемической болезни сердца». С 1993 по 1996 год Сергей 
Николаевич работал ассистентом кафедры внутренних бо­
лезней РУДН, в ноябре 1996 года был избран на должность 
доцента этой кафедры. В 1998 году успешно защитил док­
торскую диссертацию на тему «Клинико-патогенетические 
и генетические аспекты хронической сердечной недоста­
точности и возможности медикаментозной коррекции». 
В 2002 году Терещенко было присвоено звание профессора 
по специальности «кардиология». 

С июля 2002 года С.Н. Терещенко заведует кафедрой 
скорой медицинской помощи МГМСУ, с 2005 года руково­
дит секцией неотложной кардиологии ВНОК. С сентября 
2008 года Сергей Николаевич является руководителем от­
дела заболеваний миокарда и сердечной недостаточности 
НИИ кардиологии им. А.Л. Мясникова НМИЦ кардиоло­
гии МЗ РФ. С апреля 2017 года С.Н. Терещенко возглавляет 
кафедру кардиологии Российской медицинской академии 

непрерывного профессиональ­
ного образования. 

Сергей Николаевич — при­
знанный авторитет в различ­
ных областях современной кар­
диологии, автор 341 научной 
работы (индекс Хирша — 27), в 
том числе трех монографий, 13 
глав в книгах и руководствах, 11 
методических пособий, имеет 
четыре патента на изобретения. 
Он являлся вице-президентом 
экспертного совета по подго­
товке Национальных рекомен­
даций по острой сердечной 
недостаточности и лечению 
инфаркта миокарда с подъемом 
сегмента ST, в настоящее время 
является членом экспертного 
совета рекомендаций по диа­
гностике и лечению венозных 
тромбоэмболических осложне­
ний, членом экспертного сове­
та ВАК РФ по терапевтическим 

дисциплинам, руководителем рабочей группы рекомен­
даций МЗ по лечению острой и хронической сердечной 
недостаточности. Под руководством С.Н. Терещенко со­
здана секция неотложной кардиологии Всероссийского 
научного общества кардиологов. С.Н. Терещенко возглав­
ляет Общество специалистов по неотложной кардиологии 
и Национальное общество по изучению сердечной недо­
статочности и заболеваний миокарда, под эгидой которых 
проводятся школы и конференции в различных субъектах 
Российской Федерации. 

Под руководством С.Н. Терещенко созданы стандарты 
оказания скорой и неотложной медицинской помощи для 
больных и пострадавших. Стандарты внедрены в работу 
врачебных и фельдшерских бригад станций скорой меди­
цинской помощи Москвы. Впервые в Российской Федера­
ции разработана и применяется программа сертификации 
по скорой медицинской помощи для фельдшеров. Разра­
ботаны лечебно-диагностические алгоритмы для лечения 
осложненных и неосложненных гипертонических кризов, 
схемы интенсивной терапии при тяжелой и сочетанной 
травме на догоспитальном этапе, рационального обезболи­
вания на догоспитальном этапе. 

Сергей Николаевич — один из пионеров в изучении 
проблем хронической сердечной недостаточности и за­
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болеваний миокарда. В возглавляемом им отделе созда-
ны эффективные лечебно-диагностические алгоритмы 
ведения пациентов с острой сердечной недостаточно-
стью, включая способы агрессивного хирургического 
лечения больных с конечными формами сердечной не-
достаточности, исследованы новые биомаркеры ранней 
диагностики и контроля эффективности лечения хро-
нической сердечной недостаточности, созданы лабора-
торные прототипы и методики их определения; решены 
вопросы патогенеза, стратификации риска и модифици-
рующего прогноз лечения у пациентов с воспалительной 
кардиомиопатией. 

С.Н. Терещенко ведет преподавательскую работу, 
под его руководством создана научная школа, защищено 
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семь докторских, 18 кандидатских диссертаций. Ученики 
С.Н. Терещенко являются главными кардиологами субъ-
ектов Российской Федерации, заведующими профиль-
ных кафедр. С.Н Терещенко — главный редактор жур-
налов «Неотложная кардиология», «Circulation. Русское 
издание». 

Коллектив Национального медицинского исследовательского 
центра кардиологии Минздрава России и редколлегия журнала 
«Кардиологический вестник» тепло и искренне поздравляют 
глубокоуважаемого Сергея Николаевича Терещенко с юбиле-
ем, от всей души желают ему крепкого здоровья, благополу-
чия, новых творческих идей и проектов, успехов во всех на-
чинаниях!
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